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Bilaga 1

Funktionsformdagan kartlaggs och rorelseformdgan testas (TOIMIA)
(i samband med tjanster som framjar vdlbefinnandet hos den dldre befolkningen)

Av bilaga 1 framgar de mest centrala fragorna som kartldgger funktionsférmagan. De flesta av
dem finns p& intervjublanketten som géller hembesok som framjar valbefinnandet. N&r fra-
gorna utgdr en helhet &r det l4ttare att utifrdn dem dra slutsatser och bedéma situationen.
Samtidigt &r fragorna ett riksomfattande matt som ingar i det nationella natverket TOIMIAs
(expertnatverk for métning och bedémning av funktionsférmagan) rekommendation om be-
démning av funktionsférmagan i samband med tjénster som framjar den &ldre befolkningens
valbefinnande. Rekommendationen stéder en konsekvent och tillforlitlig bedémning av funkt-
ionsférmagan.

Avsikten &r att kartldgga den &ldre personens funktionsférmaga genom dessa enkla fragor.
Den anstallda kan efter varje fraga géra sina egna anteckningar om den aldres behov av stéd
och hjélp i sammanhanget. Om den anstéllda tycker att klientens funktionsférm&ga har for-
samrats, ska detta delomrade av funktionsférmagan bedémas noggrannare.

Fragor och test vid kartlaggningen

Klara av vardagliga sysslor. Att klara av vardagliga sysslor ar en forutsattning for att en
aldre person ska kunna bo kvar hemma. Det &r séarskilt viktigt att upptacka sadana férand-
ringar i funktionsférmagan som skett p& sistone.

- Kan Ni skota Era vardagliga penningaffarer (betala rédkningar, lyfta kontanter)?

- Klarar Ni av att ga till matbutiken?

-  Hur klarar Ni nufértiden av tunga stadsysslor, t.ex. bara och piska mattor, tvatta fonster?
- Har Ni minskat pa aktiviteter som tidigare var viktiga fér Er (t.ex. hobbyer)?

- Behéver Ni och far Ni hjélp i dagliga sysslor darfoér att Ni har nedsatt funktionsférmaga?

Fysisk funktionsformaga. Med fysisk funktionsférmaga avses personens formaga att klara
av for honom eller henne vasentliga fysiska funktioner i hans eller hennes egen omgivning.
Rorelseférmagan ar en viktig del av den fysiska funktionsférmagan och en faktor som beskri-
ver personens kommande behov av hjélp. Férsamrad rorelseférmaga &r ofta forsta tecknet pd
att funktionsfdrmagan har bérjat férsvagas. Det &r viktigt att iaktta klientens rérelseférmaga
ocksa i praktiken.

- Har Ni fallit under de sex senaste manaderna eller sedan vi sdgs sist?

- Ar Ni radd for att falla?

- Har Ni bérjat réra pa Er mindre darfor att Ni ar radd for att falla?

- Orkar Ni gd ungefar en halv kilometer utan att vila?

- Orkar Ni ga en trappa upp utan att vila?

- Har Ni borjat promenera mindre eller ga upp for trappor mera séllan darfor att Er halsa
eller kondition har férsvagats?

- Blir Ni trétt av att promenera eller av att g upp fér trappor?

- Test: TUG (Timed Up-and-Go)

Kognitiv funktionsférmaga. Aldre personer och deras nérstdende &r ofta oroliga for att den
kognitiva funktionsférmagan ska férsvagas. Denna oro ska tas pa allvar. Men den kognitiva
funktionsfdrmagan férsvagas ofta pa ett forradiskt satt utan att personen éverhuvudtaget lag-
ger mérke till det, eller s vill personen inte tala om saken under ett kort besdk av en fram-
mande manniska. Vidare ska man fasta vikt vid den vetskap som den anstallda besitter ge-
nom sina iakttagelser och intryck.

- Ar Ni eller ndgon narstdende bekymrad éver Ert minne?

- Kan Ni ldsa och rdkna obehindrat?

- Brukar Ni f& fram det som Ni vill ha sagt till nggon annan genom att tala eller skriva?
- Brukar Ni lyckas lara Er nya saker, exempelvis borja anvanda nya apparater?

— Kanner Ni Er osaker nar Ni rér Er utanfér hemmet?

- Har Ni minskat pa aktiviteter som tidigare var viktiga for Er?

Psykisk funktionsformaga och intag av alkohol. Féréndringar i en aldre persons psykiska
funktionsformaga mérks ofta som depression eller alkoholintag och sarskilt bland personer
med minnesstérningar som symtom pa misstéanksamhet och vanforestallningar. De sist-
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namnda foreteelserna kan inte utredas med n§got enkelt test, men om den anstallda under
samtalet som ska framja valbefinnandet upptdcker motstridigheter mellan det som klienten
sager och det som den anstéllda iakttar, eller om den anstallda far en kansla av att det ar na-
got som inte stammer, kan det vara pa sin plats att undersoka klientens psykiska funktions-
formaga mera ingdende.

- Har Ni under den senaste manaden ofta varit bekymrad &ver att Ni kdnner Er modstulen
eller deprimerad eller upplever saker vara hopplésa?

- Har Ni under den senaste manaden ofta varit bekymrad 6ver att Ni upplever ointresse el-
ler hagléshet?

Att stodja dldres valbefinnande innebér att man ocksd ingriper i alkoholproblem i ett tidigt
skede. Nar man beddmer alkoholintaget bland aldre ar rekommendationen att i férsta hand
gora intervjuer. Fragetest ar kompletterande metoder.

—  Dricker Ni alkohol? Hur mycket?
- Hur ofta dricker Ni alkohol?
- Hur ofta dricker Ni fyra eller fler ransoner per gang?

Social funktionsférmdga. Det finns inga etablerade matt fér att bedéma den sociala funkt-
ionsfdrmagan i samband med tjanster som framjar vélbefinnandet. Basta praxis anses vara
ett samtal dar man talar om klientens beteende i vardagliga sociala situationer, om sociala
natverk och om resurserna i dem pa ett systematiskt satt och enligt pa férhand planerade te-
man.

- Hur ofta har Ni kontakt med Era vanner och bekanta eller sléktingar?

- Har Ni nagon eller nagra sadana narstdende ménniskor som Ni kan tala fértroligt med om
alla eller sd gott som alla Era problem?

- Har Ni ndgon som kan hjalpa Er nar Ni behéver hjélp eller stéd? Ar Ni néjd med stédet
och hjalpen? Hur néjd/missndjd?

- Kanner Ni Er ensam? Lider Ni av ensamhet?

- Upplever Ni att livet ar tryggt eller otryggt?

- Ar Ni med i ndgon grupp (diskussionsklubb, motionsgrupp, kér, férsamlingsverksamhet
etc.)? Skulle Ni ha lust att g3 med i ndgon verksamhet? Kanner Ni till vilka mdjligheter
det finns p& orten?

Omgivningen och funktionsférmdgan. Funktionsférmagan &r alltid kopplad till den omgiv-
ning dar manniskan fungerar. Omgivningen kan antingen stédja eller stéra personens formaga
att fungera. I boende- och livsmiljon paverkas &ldres funktionsférmaga av t.ex. trivseln,
tryggheten, tillgangligheten, den sociala omgivningen, servicemiljén och den tekniska miljén.

- Ar Ni ndjd med Er nuvarande bostad? Hur néjd/missnéjd?

- Kanner Ni Er otrygg hemma/utanfér hemmet?

- Om Er hélsa féréandras, har Ni mdjlighet att géra sma andringar i Er boendemiljo?

- Om Ni bérjar ma samre, har Ni nagon som kan hjélpa Er med de dagliga sysslorna?

- Finns det i Ert bostadsomrade sddana tjanster som just Ni behéver och som ér tillgangliga
for Er?

- Kan Ni fortsatta att leva det liv Ni hittills levt nar Ni blir dldre?

Utéver fragorna ovan kan den anstéllda efter prévning och enligt de tilldelade resurserna be-
déma den &ldre personens funktionsformaga i praktiken. D& kan den anstéllda anvénda ett
TUG-test (Timed Up-and-Go). Personens svarigheter som kommer till uttryck i testet beréattar
att personen l6per en allt stérre risk for att falla. Om det utifran den grova kartldggningen
ovan visar sig motiverat kan delomradena av rérelseférmagan noggrannare bedémas genom
nagra test av den fysiska prestationsférmagan (Short Physical Performance Battery, SPPB)
eller genom deltest av formagan (4 meter gdng, balans och uppstigning fran stol). Ett svagt
resultat | SPPB-testet forutspar att rorelsefdrmagan kommer att férsvagas.

Alla test och matt som ndmns ovan och bruksanvisningarna finns pa finska i TOIMIA-
natverkets databas under lanken www.toimia.fi.



