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Hembesok som framjar de dldres valbefinnande

Kommunens namn/kommunkod

Klienthummer

Namn

Fodelsear
Koén ] kvinna ] man
Adress

Telefon

E-post

Samtycke till att uppgifter lamnas ut

Jag samtycker till att

] intervjuaren kontaktar en anstalld inom social- och halsovarden (t.ex. huslékaren eller

en socialarbetare) om mitt behov av social- och hélsovardstjénster kréver det

och att

D de uppgifter som antecknas pa blanketten under detta hembesdk vid behov kan féras

éver till social- och hélsovardens klient- och patienthandlingar t.ex. en vard- och

serviceplan.

Uppgifterna kan dessutom anvandas som underlag for kommunplaneringen utan att min

identitet rojs.

Datum Den intervjuades underskrift

Kommunférbundets intervjublankett for hembestk som framjar valbefinnandet omarbetades

2013. Blanketten anvands som stdd vid samtalet under hembesdket som framjar

vilbefinnandet. Blanketten kan ocksa skickas till den &ldre i férvag. Den innehaller féljande

teman:

A Bakgrundsuppgifter

B Halsa

C Funktionsférmaga

D Boende och livsmiljo

E Information om tjanster

F Egna mal och egen valfardsplan

G Sammanfattning, slutsatser och fortsatta planer

Bilaga 1. Funktionsférmagan kartlaggs och rérelseféSrmagan testas
Bilaga 2. Checklista for att forebygga olycksfall

L&s anvisningarna med bakgrundsinformation och motiveringar till frdgorna pa

intervjublanketten fore ditt hembesok. Valj svar genom att ringa in ratt alternativ pa

blanketten.
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A Bakgrundsuppgifter

A1 Nuvarande civilstand
1 Aktenskap/sambofdrh%llande
2 Ogift
3 Anka/ankling (sedan ar)
4 Franskild
A 2 Hur bor Ni?
1 Ensam
2 Med make/maka/sambo eller ndgon annan
A 3 Ar Er bostad?
1 Egnahemshus eller motsvarande
2 Flervdningshus med hiss
3 Flervaningshus utan hiss
Dessutom handlar samtalet om amnen som inte ska dokumenteras exempelvis i patient-
handlingarna (bl.a. arbetshistoria, slédkt och vanner). Samtalet kring dessa amnen férdjupar
intervjuarens bild av den aldre och skapar grunden fér en gemensam dialog. Om uppgifterna
samlas in for kommunplaneringen stéller man de frdgor och dokumenterar de uppgifter som
behovs.
B Halsa
B 4 Ar Er hilsa allmint taget?
1 God
2 Ganska god
3 Varken god eller dalig
4 Ganska dalig
5 Dalig
B 5 Hur mar Ni i dag jamfort med i fjol?
1 Mycket battre &n for ett &r sedan
2 Lite battre &n for ett ar sedan
3 Ungefar som for ett ar sedan
4 Lite samre &n for ett ar sedan
5 Mycket sdmre &n for ett ar sedan
B 6 Lider Ni av ndgon langvarig &komma, sjukdom, skada eller smérta

som stor funktionsformagan?

Nej
2 Ja. Vad och hur &r den till férfang?
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B7

B8

B9

B 10

B11

Samtalet kan enligt 6vervagande berdra t.ex. inkontinensbesvér, bldsans/tarmens funktion.

Ar Ni orolig fér ndgonting i Ert hilsotillstdnd?

Nej
2 Ja. Vad?

Tar Ni medicin regelbundet?

1 Jag tar inte medicin regelbundet
2 Ja, jag tar medicin regelbundet. Mot vad?
3 Har Ni haft problem med mediciner? I s fall, hurdana?

Samtal: Om klienten tar manga olika mediciner, nar har medicineringen senast kontrollerats?
Vad &r problemet: att férnya recepten eller att komma ihag att ta medicinen?

Sover Ni gott i allmdnhet?

Ja
2 Ja, med sbmnmedicin
3 Nej. Hurdana sdmnproblem har Ni?

Samtal: Har det skett férandringar i Ert sovande under de senaste 6 manaderna?
I sa fall vad?

Har Ni matlust i allmanhet?

Ja

2 Nej. Varfor inte?

Samtal: Har det skett férandringar i matlusten eller &tandet under de senaste 6 manaderna?
I sa fall vad? Har det skett férandringar i vikten under de senaste 6 manaderna?

Ater Ni ett varmt mal mat om dagen?

1 Ja, i allmanhet
2 Nej, inte i allmanhet. Varfor?

Samtal: Ater Ni fisk varje vecka, gronsaker, frukt eller bar samt rdgbréd och mjélkprodukter varje
dag?
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B 12 Dricker Ni alkohol?

Aldrig
o . o .
En gang i manaden eller mer sdllan

Varje vecka

A W N -

Varje dag

Samtal: Dricker Ni ofta mer &n tva ransoner per gadng (en ranson &r ett glas vin, en flaska 6l eller
en snaps)? Skulle Ni vilja minska p% alkoholintaget? Har det skett férdandringar i Ert alkoholintag?

B 13 Roker Ni?

Jag har aldrig rékt
Jag roker inte nufértiden

Ja, dd och da

A W N =

Ja, varje dag

Samtal: Vad betyder rékandet for Er? Har det skett forédndringar i Ert rékande? Har Ni forsokt sluta
réka? Har ndgon annan uppmanat Er att sluta réka?

B 14 Har Ni fitt nedsatt syn?

Nej
2 Ja. Stor det Er vardag?

B 15 Har Ni fitt nedsatt horsel?

Nej
2 Ja. Stor det Er vardag?

B 16 Hur manga ganger under de senaste 12 mdnaderna har Ni besokt

1 Lakare . .

(bestk pa sjukhus och poliklinik rédknas med) ganger
2 Tandl&kare ganger
3 Munhygienist ganger
4 Halsovardare, sjukskoétare ganger
5 Fotvardare ganger
6 Fysioterapeut ganger
7 Nagon annan anstélld

inom social- och halsovarden? Vem? ganger

Samtal: Har Ni varit nojd med de tjanster Ni fatt? Har Ni fatt den hjalp som Ni har beh&vt?
Behdver Ni mer av ovanstaende tjanster eller andra social- och halsovardstjanster?
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C Funktionsformaga

Rorelseformaga och bendgenhet att falla

Bilaga 1: Funktionsférmagan kartldggs och rérelseférmagan testas
C 17 Orkar Ni g& ungefir en halv kilometer utan att vila?

Ja, utan svarighet
Ja, men det &r lite svart

Ja, men det &r mycket svart

A W N

Nej, inte dverhuvudtaget

C 18 Orkar Ni g& en trappa upp utan att vila?

Ja, utan svarighet
Ja, men det &r lite svart

Ja, men det &r mycket svart

A W N =

Nej, inte 6verhuvudtaget

C 19 Har Ni fallit under de senaste 6 madnaderna?

Nej

2 Ja. Var (ute, inne, hur ofta)?

Skadade Ni Er nar Ni foll? Hur?

C 20 Ar Ni ridd for att falla?

1 Inte alls
2 Lite radd
3 Mycket radd

Samtal: Har Ni bérjat réra pa Er mindre darfor att Ni ar rédd for att falla? Har Ni bérjat promenera
mindre eller ga upp for trappor mera séllan darfér att Er halsa eller kondition har férsvagats? Blir
Ni trott av att promenera eller av att g8 upp for trappor?

C 21 Hur ofta rér Ni pa Er eller motionerar?
Exempelvis minst en halv timme gang, cykling, skidlépning, dans, simning eller ndgot annat som
dkar uthalligheten, det kan ocksa vara vardagsmotion (g& i trappor, tradgardsarbete, plocka svamp
eller bar)? Motionen kan ske med eller utan hjalpmedel.
1 4 ganger i veckan eller oftare
2 2-3 ganger i veckan
3 D3 och d&, knappast alls. Orsak?
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C 22 Gor Ni regelbundet sddana 6vningar som stiarker musklerna och balansen?

C23

Exempelvis minst en halv timme p3 gym, gymnastik, vattengymnastik eller
annan gympa.

1 2 ganger i veckan eller oftare
2 En gang i veckan
3 D3 och d&, knappast alls. Orsak?

Samtal C21-C22: Har det skett férdndringar i Ert sétt att réra pa Er under de senaste 6
manaderna?

Har Ni korkort?

Ja
2 Nej

Samtal: Har det varit besvarligt att kéra bil? Har Ni tankt fornya korkortet?
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Minne, sinnesstamning och delaktighet
(Kognitiv, psykisk och social funktionsférmaga)

C 24 Ar Ni sjilv eller ndgon nirstdende bekymrad 6ver Ert minne?

1 Nej
2 Ja

Samtal: Vem har varit bekymrad, har det varit tal om narmare undersékningar? Kan Ni ldsa och
rakna obehindrat? Brukar Ni fa fram det som Ni vill ha sagt till ndgon annan genom att tala eller
skriva? Kanner Ni Er osdker nar Ni rér Er utanfér hemmet?

C 25 Har Ni under den senaste mdnaden ofta varit bekymrad over att Ni kdnner Er modstulen
eller deprimerad eller upplever saker vara hopplosa?

Nej
2 Ja

C 26 Har Ni under den senaste mdnaden ofta varit bekymrad 6ver att Ni upplever
ointresse eller hagloshet?

Nej
2 Ja

C 27 Har Ni ndgon eller ndgra sddana narstdende manniskor som Ni kan tala fortroligt
med om alla eller sa gott som alla Era problem?

1 Ja, s& mycket jag behdver
2 Nej, inte s& mycket som jag skulle behéva

C 28 Har Ni ndgon som kan hjilpa Er nar Ni behover hjilp eller stod?
1 Ja, sa mycket jag behdver

2 Nej, inte s3 mycket som jag skulle behéva

C 29 Kanner Ni Er ensam? Lider Ni av ensamhet?

Nej
2 Ja, ibland
3 Ja, ofta

C 30 Upplever Ni att livet ar tryggt?

Ja
2 Nej. Varfor?
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C 31 Ar Ni med i ndgon grupp
(diskussionsklubb, motionsgrupp, kér, forsamlingsverksamhet etc.)?

Ja
2 Nej. Varfor?

Samtal: Har Ni hobbyer/intressen (bestka vanner och bekanta, forsamlingsverksamhet, ga i
kyrkan eller 1dsning)? Har Ni pa sistone minskat pa aktiviteter som tidigare var viktiga for Er?
Skulle Ni ha lust att i hégre grad g& med i nagon fritidsverksamhet eller delta i tillstéliningar
utanfér hemmet? Kanner Ni till vilka méjligheter det finns pd orten? Om Ni far stéd och hjélp, hur
néjd/missndjd ar Ni med stédet och hjalpen?

Klara av vardagssysslor

C 32 Klarar ni av féljande sysslor pa egen hand?
1 Ja, utan svarighet, 2 Ja, men det ar lite svart,
3 Ja, men det dr mycket svart, 4 Nej, inte 6verhuvudtaget

1 Personlig hygien (tvatta haret, borsta téanderna) 1 2 3 4
2 Handla mat 1 2 3 4
3 Laga mat 1 2 3 4
4 Lattare hushallsarbete (diska, tvatta, dammsuga) 1 2 3 4
5 Tungt hushallsarbete (tvatta fonster, vadra sangklader,

damma mattor, vedeldning) 1 2 3 4
6 Sma reparationer i hemmet (byta lampor,

proppar, batterier i brandvarnaren) 1 2 3 4
7 Dagliga penningarenden (betala rakningar,

lyfta kontanter) 1

"Papperskrig ’ (fylla i blanketter, anstka om férmaner etc.) 1

Elektroniska tjanster (anvanda dator, webben, mobil) 1

Samtal: Om Ni inte klarar av de ovanndmnda sysslorna, har Ni d& ndgon som kan hjélpa Er nar
Ni behover? Hur tar Ni Er till butiken? Hur ror Ni Er i allmanhet utanfér hemmet? Finns det
kollektivtrafik p& orten? Kdper Ni tjdnster (stadning, maltidsservice)?

C 33 Anvadnder Ni hjalpmedel?
Exempelvis kdpp, rullator, rullstol, trygghetstelefon, larmarmband, syn- och hérselhjéalpmedel,
stodsténger och récken, maltidshjalpmedel, hjdlpmedel nar man tvéttar sig.
Nej
2 Ja. Vilka?

Samtal: Skulle Ni behéva nagot hjalpmedel? Vill Ni veta mera om hjélpmedel?
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D Boende och livsmiljo

Hur klienten trivs i sin livsmiljo, tillgdngligheten och tryggheten dar, méjligheter att géra andringar
i bostaden, trygghet i hemmet.

D 34 Ar Ni n6jd med Er nuvarande bostad?

Mycket ndjd
Ganska néjd

Ganska missndjd

A W N =

Mycket missnéjd

Samtal: De storsta glddjedmnena i Ert nuvarande hem och i livsmiljon? Har Ni féremal som &r
viktiga fér Er och som Ni inte vill avsta fran? Finns det ndgot annat som Ni vill att ska férbli som
det ar? Era storsta bekymmer i Ert nuvarande hem och i livsmiljén? Vilka 6nskemal har Ni
angdende Ert hem och livsmiljén?

Trygghet i hemmet och méjligheter att gora andringar i bostaden
(Bilaga 2. Checklista for att férebygga olycksfall)

D 35 Kanner Ni Er otrygg hemma/utanfor hemmet?

Nej
2 Ja. P4 vilket s&tt?

D 36 Om det sker forandringar i Er hdlsa, har Ni mojlighet att gora sma
andringar i Er boendemiljo som underlattar vardagen for Er?

Ja
2 Nej

D 37 Kan Ni fortsdtta att leva det liv Ni hittills levat nar Ni blir dldre?

Ja

2 Nej. Vad ar orsaken?

D 38 Om Ni borjar ma samre, har Ni ndgon som kan hjdlpa Er med de dagliga sysslorna?

Ja
2 Nej
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D 39 Finns det i Ert bostadsomrade sadana tjanster som just Ni behdver och
som ar tillgangliga for Er?

Ja
2 Nej. Vilka tjanster fattas?

Samtal: Checklistan i bilaga 2 gds igenom. Dessutom: Behdver det géras andringsarbeten och
reparationer i Ert hem? Exempelvis ta bort trosklar, kasta ut badkaret, installera stédracken, ramp
istéllet fér/bredvid trappan, béattre belysning, bredare dérrar. Ar det méjligt att géra dndringarna?
Vilka méjligheter har Ni att fa hjélp och stéd med dagliga sysslor?

E Information om tjanster

Den dldre ska informeras om tjansterna pa ett lampligt satt. Allt fér mycket information pa en och
samma géng kan leda till att den &ldre gldémmer bort viktiga saker. Den &ldre ges information om
serviceutbudet i kommunen och hénvisas vid behov till olika tjanster. Vid hembeséket g@r den anstallde
och den aldre igenom broschyrer 6ver tjanster. Broschyrerna lamnas hos den &ldre.

E 40 Behover Ni veta mera om foljande?

1 Bostadsbidrag J|:a|
2 Maltidsservice (kommunen, privata, organisationer) O
3 Intressebevakningsfullmakt ]
4 Intressebevakare O]
5 Vardbidrag for pensionstagare O
6 Viljeyttring i fréga om varden Il
7 Skatteavdrag for hushallsarbete O
8 Fardtjanst, taxisedlar m.m. O
9 Stod for narstdendevard O]
10  Servicesedlar O]
11 Stadtjanster (kommunen, privata, organisationer) (]
12 Social- och halsovardstjénster (kommunen, privata, organisationer) []
13 Uppratta testamente O
14  Utkomststod O]
15  Tak for klientavgifter inom halso- och sjukvarden (]
16  Andringsarbeten i bostaden O
17 Nagot annat som jag behdver veta mera om Il

Samtal: Var f&r man upplysningar och information? Vem ska man véanda sig till?
Vid hembesodket ger den anstallde den aldre en servicehandbok, broschyrer eller
annat skriftligt material om de tjénster som star till buds.
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E 41 Hurdan hjalp och vilket slags stod 6nskar Ni for att kunna bo hemma sa
problemfritt som mdéjligt?

E 42 Era hélsningar till kommunen?
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F Egna mal och egen vialfardsplan

Den anstéllde och den &ldre ska tillsammans utarbeta en vélfardsplan som avslutning pa hembesoket.
Planen utarbetas pa en separat blankett (del F), och den I&mnas hos den &ldre. Den anstéllde och den
aldre kommer dverens om hur man ska félja upp hur planen utfaller (t.ex. uppféljning per telefon).

1 For mig ar det viktigt att... 2 Det har gor jag garna
(gym, intressen, resor...)

3 Jag blir glad av att... 4 Det skrammer och bekymrar mig att...
5 Om jag inte langre kan bo har 6 Jag skulle vilja vara med i ndgon verksamhet,
hemma, vill jag bo... t.ex. forsamlingen, frivilligarbete,

ldrerddet, foreningsverksamhet...

7 Jag tanker kunna aldras, 8 Med hjalp av vad (utrustning, mdnniskor)
bl.a. skdter jag min kondition genom att... kénner jag mig trygg hemma...

9 Min egen valfardsplan for tiden (rorlighet, motion, intressen, kultur m.m.)

Jag gor Hur ofta, med vem, var osv. Hur har det gatt?

Motion, rérlighet

Intressen, hobbyer osv.

N&got annat, vad?
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G Sammanfattning, slutsatser och fortsatta planer

Man ska alltid utarbeta en sammanfattning av samtalet och intervjun vid hembesdket. Den kan fogas till
patient-/klienthandlingarna som sadan eller i sammandrag. Sammanfattningen ska ocksa innehalla de
saker som man tillsammans har kommit éverens om och en prognos 6ver servicebehoven. Den skriftliga
sammanfattningen ges till den aldre.

Den intervjuades namn

och telefon Datum

Hembesoket som framjar valbefinnandet gjordes av

Gemensam bedémning av den dldres situation och formdga att klara sig den narmaste
framtiden

Inga Narmare Service Omedelbart
atgarder uppféljning behodvs ingripande
behdvs behovs
Halsotillstand O Il Il O]
Behov av vard och tjanster O O Il Il
Funktionsférmaga och férmaga att klara av dagliga sysslor [] ] ] ]
Boende och livsmiljd O] O] O] O]

Vid hembesoket som framjar vialbefinnandet kom man é6verens om kontakt vid behov

Den intervjuade tar Den som gjorde intervjun
sjalv kontakt tar kontakt
Fér beddmning av hjalpmedelsbehovet [l Il
Fér beddmning av reparationsbehov i bostaden ] ]
Med huslékaren (] (]
Med en pensiondrsorganisation ] ]
Med ndgon grupp for dldre, t.ex. motionsgrupp ] ]
Med hemvarden, hemservicen O] O]
Med den &ldres egen skdtare/hemsjukvarden ] ]
Fér bedomning av servicebehovet [l Il
Med en socialarbetare O O]
Med stddtjansterna Il O]
Med en privat serviceproducent (] (]
Med forsamlingen [l Il

N&gon annan instans, vilken?

Vidare kom man 6verens om att den som gjorde hembestket/en representant for
anstéllda inom social- och hélsovarden
(1 ringer [ inte ringer

till den intervijua de om ungefar tvd manader och frégar hur éverenskommelsen har fungerat i praktiken.



