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I bérjan av &r 2014 tradde 48 § i hilso- och sjukvardslagen i kraft. Enligt paragrafen har
kommuninv@naren méjlighet att vélja sin vardenhet var som helst i landet. Valfriheten vid icke
bradskande vard géller primarvard och specialiserad sjukvard. Valfriheten &r begransad till
den offentliga halso- och sjukvarden. Halso- och sjukvardskostnaderna for de kunder som an-
vénder ratten att vélja vardenhet kan debiteras av den kommun eller samkommun som har
ansvaret fér tillhandahdllandet av servicen med stod av 58 § i halso- och sjukvardslagen.

I bérjan av ar 2014 tradde lagen om grénsoverskridande halso- och sjukvard (1201/2013) i
kraft. Genom lagen genomfors EU:s patientrérlighetsdirektiv. Lagen starker patientens rattig-
heter och forutsattnlngar att f vdrd i en EU- eller EES-stat eller i Schweiz. Huvudansvaret for
tillhandahallandet av halso- och sjukvardstjanster kvarstdr hos patientens hemland. N&r en
person soker sig till vrd i en annan stat ska den stat som ansvarar fér sjukvdrdskostnaderna
ersatta patlenten for vardkostnaderna enhgt sin lagstiftning. For att ersattnmg ska utbetalas,
krévs att vdrden dver huvud taget ingdr i den lagstadgade hélso- och sjukvarden i Finland.
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Valfrihet inom den offentliga hdlso- och sjukvarden

Riksomfattande valfrihet enligt hidlso- och sjukvérdslagen

I bérjan av 8r 2014 tradde 48 § i halso- och sjukvérdslagen i kraft. Paragrafen utvidgar kom-
muninvanarens méjligheter att vélja sin vardenhet. Valfriheten géller b&de priméarvard och
specialiserad sjukvard och uttryckligen icke brddskande vard. Valfriheten enligt hélso- och
sjukvardslagen &r begransad till den offentliga halso- och sjukvarden.

Valfrihet inom primarvarden

En person kan vilja vilken som helst hédlsostation i hela landet till att ansvara fér sin priméar-
vard. En skriftlig anméalan om valet ska lamnas till halsocentralen eller halsostationen bade i
den kommun som har v8rdansvaret och den valda kommunen. Ocksé ett elektroniskt med-
delande, till exempel e-post, tolkas som en skriftlig anmalan. Anmalan &r inte sekretessbe-
lagd, men den ska arkiveras som en del av personens journalhandlingar.

vardansvaret évergar till den valda halsocentralen senast tre veckor efter att anméalan kommit
in. Valet kan gélla endast en halsovardscentral och halsostation. Personen kan vélja hélso-
vardscentral och halsostation pa nytt tidigast ett ar efter det féregdende valet. Vid val av hal-
socentral och halsostation véljer personen i friga alla tjanster inom primérvarden, bland annat
dppen sjukvard, rddgivningsverksamhet, évrig halsorddgivning, mun- och tandvard, mental-
vard, missbrukarvard och kortvarig vard vid halsocentralens vardavdelning. Primarvard till-
handahalis personen p& samma sétt som den befolkning som hélsocentralen och halsostation-
en ansvarar for.

Réatten att vélja géller inte skol- och studerandehélsovard eller I8ngvarig institutionsvard.
Kommunen &r inte heller skyldig att ordna hemsjukvard utanfor sitt omrade.

Kunder som langvarigt har placerats i andra kommuner i boendetjénster och andra tjanster
kan utnyttja valfrineten enligt hilso- och sjukvardslagen. P8 s8 satt kan ett férfarande med
betalningsférbindelse undvikas.

Valfrihet inom den specialiserade sjukvarden

Om en lakare eller tandldkare bedémer att en person behdver specialiserad sjukvard, far per-
sonen valja vilken behandlande verksamhetsenhet inom den kommunala specialiserade sjuk-
varden han eller hon vill anlita i vilken kommun som helst i samférstand med den remitte-
rande ldkaren eller tandldkaren. Valet av vardenhet géller varje enskild remiss. Om patienten
behéver specialiserad sjukvard pa nytt kan vardenheten véljas oberoende av féregdende val. I
remissen bér ndmnas att det handlar om patientens valfrihet. Det vore bra om sjukvardsdi-
strikten féljer upp utnyttjandet av valfriheten.

Tillféllig vistelse utanfor hemkommunen

Kommuninvanare har sedan 1.5.2011 haft majlighet att fa icke bréddskande vard enligt vard-
planen under en tillféllig vistelse utanfér hemkommunen utan att den vardansvariga h&lsocen-
tralen dndras. Orsaken till vistelsen kan vara t.ex. arbete, studier, fritid eller att ndgon anhé-
rig eller annan narstdende bor dér.

Né&r det géller primdrvarden ska personen har gjort en anméalan om sitt val till halsocentralen i
bdde hemkommunen och den valda kommunen. V3rden kan inledas senast tre veckor efter att
anmadlan mottagits.

Personen kan ocksd f& specialiserad sjukvard enligt vardplanen pa sin tillfailiga vistelseort
utan att vdrdansvaret dndras. Vardenheten ska véljas i samférstdnd med den remitterande 1&-
karen eller tandldkaren.

Val av v8rdgivare

Patienten kan fr8n 1.5.2011 ocksa for behandling vélja ldkare eller annan legitimerad yrkesut-
bildad person inom hélso- och sjukvarden, till exempel sjukskétare elier hilsovardare, inom
granserna for vad en dndamaélisenlig verksamhet vid vardenheten tilldter.



Fortsatt vdrd av en patient ska genomféras s3 att patienten hanvisas till vard av den lakare
eller tandldkare som tidigare har behandlat honom eller henne alltid nar det ar méjligt med
avseende pd ett dandamélsenligt ordnande av v8rden.

Information till medborgarna

Nar valmaojligheterna utvidgas behéver medborgarna information om vad valfriheten innebér
och hur den fungerar i praktiken. De bér ocksa erbjudas information om servicens kvalitet och
tiliganglighet i begriplig form. Som bilaga till detta cirkular féljer en rekommendation av en
sakkunniggrupp om den information som erbjuds medborgarna om hélso- och sjukvardstjans-
ternas kvalitet.

Tjénsteutbudsrddet

I samband med social- och hdlsovdrdsministeriet verkar tjdnsteutbudsradet for halso- och
sjukvarden vars uppgift ar att félja och utvardera tjansteutbudet inom halsovirden och ge re-
kommendationer om vilka 8tgédrder, undersékningar och vard- och rehabiliteringsmetoder som
ska hora till eller uteslutas ur tjdnsteutbudet. I sina rekommendationer ska radet beakta
forskningsrén och annan evidens frén olika omrdden samt etiska fragor inom hélso- och sjuk-
varden och frdgor som galler ordnandet av halso- och sjukvarden.

Till tjdnsteutbudet hér &ndd inte s&dan atgérd, undersdkning, vard eller rehabilitering inom
hélsovarden som innebar en orimligt stor risk for patientens liv eller hdlsa med tanke p8 de
halsoférdelar som kan uppna8s eller vars effekt &r liten och vars kostnader &r orimliga i forhdl-
lande till de halsoférdelar som kan uppnas och det terapeutiska vérdet.

Erséttning for resekostnader

Patienten kan fa ersattning av FPA for resan till sjukhuset elier halsocentralen. Om patienten
pd basis av valfriheten har valt sin vdrd inom priméarvarden langre bort &n vid ndrmaste maj-
liga vardenhet, ersatts resan hogst enligt de kostnader som skulle uppkomma for en resa till
huvudhdélsocentralen i den egna kommunen eller samkommunen. Huvudhélsocentralen &r en
halsocentral som tillhandahaller de mest omfattande halso- och sjukvé’]rdstjéinsterna i kommu-
nen eller samkommunen.

Om patienten har valt en vardenhet inom den specialiserade sjukvdrden langre bort an vid
ndarmaste mojliga sjukhus, ersatts resan hégst enligt de kostnader som skulle uppkomma for
en resa till ndrmaste universitetssjukhus.

Specialiserad sjukvard i samband med primé&rvard

Vid ikrafttradandet av hélso- och sjukvardslagen tolkades det att den specialiserade sjukvard
som tillhandahdlls i samband med priméarvarden omfattas av valfriheten inom den speciali-
serade sjukvarden. Patienten kan &nd3 inte vélja nivdstrukturering av vdrden. (THL, Valfrihet
och tillgdng till service (pa finska)
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/terveydenhuoltolaki/valinnanvapaus)

Efter att valfriheten utvidgats har social- och hélsov8rdsministeriet &nnu inte gett ngra klara
riktlinjer i frégan. Darfér &r det rekommendabelt att be om en betalningsférbindelse, med
andra ord sikerstilla hemkommunens standpunkt. Tolkningsproblemen géller sddana hélso-
och sjukvardstjénster som kommunerna képer av privata producenter och vilkas pris och kva-
litet kan avvika frén pris- och kvalitetsnivan inom den offentliga halso- och sjukvarden. Enligt
Kommunférbundets uppfattning bér den specialiserade sjukvard som kommunen sjélv produ-
cerar fortsattningsvis omfattas av valfriheten.

Faktureringsanvisning fér primarvarden

I Kommunfdrbundets cirkular (30/80/2011) presenteras ett ersattningsférfarande mellan
kommunerna och samkommunerna.

Enligt 58 § i halso- och sjukvardslagen ansvarar patientens hemkommun for sina invanares
hélso- och sjukvardskostnader. Ersattningen ska basera sig pa produktifieringen eller det pro-
duktpris som ligger till grund nar enheten inom hélso- och sjukvarden féljer upp sin verksam-
het. Fran erséattningen avdras de klientavgifter som patienten har betalat och Gvriga verksam-
hetsintékter som serviceproducenten har fatt i samband med varden. I praktiken innebar



detta att det &r hemkommunen som faktureras for primarvard sdsom tidigare var fallet vid
brédskande vard, dvs. faktureringen sker per besdk eller vdrdepisod.

Nér valfriheten utvidgas omfattar faktureringen allt fler icke bradskande halso- och sjukvards-
tjdnster, vilkas produktspecifika kostnader bér utredas.

Faktureringsanvisning fér den specialiserade sjukvarden

I Kommunférbundets cirkuldr (30/80/2011) presenteras ett ersattningsférfarande mellan
kommunerna och samkommunerna.

Kommunférbundets anvisning och dven social- och halsovardsministeriets stdndpunkt &r att
sjukvardsdistriktet fakturerar det vardansvariga sjukvardsdistriktet fér patientens vard. Faktu-
reringspriset bér vara detsamma som sjukvardsdistriktet debiterar av sina medlemskommu-
ner, bortsett frAn utjdmningsforfarandet for dyr vdrd, som gérs i "hemsjukvardsdistriktet".

Tack vare att fakturan skickas direkt till sjukvardsdistriktet riktas kostnaderna direkt till ut-
jamningssystemet for dyr vard i hemsjukvardsdistriktet. Detta erbjuder sjukvardsdistriktet
ocksd en méjlighet att folja anvandningen av valfriheten. Om en kommun far en faktura som
orsakats av tillhandahdllande av specialiserad sjukvard som hor till sjukvardsdistriktets ansvar
kan kommunen begéra att fakturan skickas till sjukvardsdistriktet eller vidarebefordra faktu-
ran till distriktet.

Grénsoverskridande hélso- och sjukvéard

Lagen om gransdverskridande halso- och sjukvard (1201/2013) trddde i kraft 1.1.2014. Ge-
nom den genomférdes Europeiska unionens patientrérlighetsdirektiv (2011/24/EU). Utgdngs-
punkten for direktivet &r att personen fritt ska fa anlita halso- och sjukvardstjénster i en an-
nan EU-stat. I lagen regleras ocksd andra fragor som géller grédnséverskridande hélso- och
sjukvard, till exempel olika aktérers ansvar och skyldigheter.

Om en person som &r forsakrad i en annan EU-stat soker v8rd hos den offentliga halso- och
sjukvarden i Finland, ska kommunen enligt lagen utan att diskriminera personen ordna dessa
tjanster fér honom eller henne pd samma grunder som fér den som bor i Finland.

Lagen forpliktar ocksa den privata hélso- och sjukvarden att ordna tjénster for en person som
ar forsskrad i en annan EU-stat utan att diskriminera personen och pd samma grunder som
for en person bosatt i Finland.

Kommuner har dessutom alltid skyldighet att ordna bradskande vard till var och en, obero-
ende av var personen i fraga ar bosatt.

Att soka vard i en annan EU-stat nar man kommer frin Finland

En person har ratt att séka vard i en annan EU-stat och f3 erséttning enligt sjukférsakringsla-
gen for vardkostnaderna®.

Né&r en person insjuknar akut under en tillfallig vistelse i en EU- eller EES-stat eller Schweiz
bér han eller hon f& nédvéndig vérd till samma pris som de personer som &r fast bosatta i vis-
telselandet genom att visa ett europeiskt sjukvardskort i de halso- och sjukvardsenheter som
omfattas av sjukfdrsédkringsavtalet. Om personen krdvs pd hégre kostnader kan han eller hon
i efterhand soka ersattning for kostnaderna, om varden hér till serviceutbudet inom hélso- och
sjukvarden i Finland.

Att s6ka vard i Finland nar man kommer fran en annan EU-stat

Offentliga halso- och sjukvardstjanster kan anlitas av personer vilkas sjukvardskostnader lig-
ger pd en annan EU-stats ansvar, dvs. personer som &r sjukférsdkrade i en annan EU-stat.
Den som soker vard ska garanteras tillgdng till vdrd inom den offentliga hélso- och sjukvarden
enligt samma forutsattningar som kommuninvanarna. Vard tillhandahalls i enlighet med fin-
landsk lagstiftning och vardpraxis.

1

2-5 kap. i sjukférsakringslagen.



Begransningar i mottagning for vard

En kommun eller en samkommun som ansvarar for att hidlso- och sjukvardstjanster ordnas
kan under en viss tid begrdnsa mottagningen hos en viss verksamhetsenhet inom den offent-
nga hélso- och sjukvérden av personer som &r forsakrade i en annan EU-stat och som soker
vard i Finland, om begransningen &r nédvéandig for att trygga halso- och sjukvardstjénster for

kommunens invdnare.

Begransningen kan gélla hégst tolv manader at gdngen och ska gélla endast den del av verk-
samheten vid verksamhetsenheten inom hélso- och sjukvarden fér vilken det finns en grund
for begransning. Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och hélsovarden, regionférvaltnings-
verket och den kontaktpunkt for gransoverskndande hélso- och sjukvard inom FPA som avses
i 24 § i lagen om granséverskridande vard ska utan dréjsmal underrattas om att en begrans-

ning infors.

Att séka vard i Finland ndr man kommer frén ett land utanfér EU

En person frén ett land utanfér EU har inte rétt till offentlig hélso- och sjukvdrd om

- detinte ar fraga om bradskande vard
- det inte &r frdga om medicinskt nédvandig vard, om personen &r forsdkrad i ett EES-

land eller Schweiz
- det pd personen inte tilldmpas annan EU-lagstiftning, annat internationellt social-

skyddsavtal eller annat internationellt avtal dér det bestdms om personens rétt att an-
lita offentlig halso- och sjukvard i Finland.

Avgifter som tas ut for den offentliga héiso- och sjukvardens tjénster

En person som &r sjukférsdkrad i en annan EU-stat och som séker icke bradskande vard inom
den offentliga hélso- och sjukvarden i Finland kan debiteras en avgift som hogst motsvarar
kostnaderna for produktionen av tjansten (1-3 § i lagen om klientavgifter inom social- och
hélsovarden, 734/1992). Avgiften kan tas ut av personen pa férhand innan tjansten produce-

ras.

En person som ar SJukforsakrad i ett EU- eller EES-land eller i Schweiz har réatt att f& medi-
cinskt nodvandlg vard for kI|entavg|ften i kommunen i fr8ga, om personen visar upp ett intyg
om rétt att f& vrdféormaner?. I allménhet &r det friga om det europeiska sjukvardskortet (lds
mer i FPA:s handbok Sjukvard i Finland fér personer frén andra lander).

Den riksomfattande kontaktpunkten for granséverskridande hélso- och sjukvard inom FPA

Inom FPA har 1.1.2014 6ppnats en riksomfattande kontaktpunkt for gransoverskrldande
halso- och SJukvard Kontaktpunkten erbjuder information om att stka vard i utlandet nir
man kommer fran Finland och tvartom. (http://www.kela. fi/web/sv/kontaktpunkt)

Resekostnader vid grénséverskridande hélso- och sjukvard

Patientens resekostnader utomlands erséatts hogst som i hemlandet, dvs. frdn personens fasta
bostadsort till den narmaste vardplatsen for offentlig hélso- och sjukvard dar motsvarande
vérd erbjuds. Inom prlmarvarden betyder detta den ndrmaste halsocentralen och inom den
specialiserade sjukvdrden det ndrmaste universitetssjukhuset.
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vice verkstéllande direktor direktér, social- och halsovard

2 EU-férordningar om samordningen av socialskyddssystemen (883/2004 och 987/2009).



