Tavlingen Finlands aktivaste kommun ordnas igen
Alla kommuner ar vdlkomna med!

19.8.2024

Som ett svar p4& kommunernas énskemal och samhillets r
viaxande oro 6ver att vi inte rér pa oss tillrackligt fortsatter
tavlingen Finlands aktivaste kommun ockséa ar 2024!

Tavlingen ingar i den nationella Idrottsgalans officiella priskategorier
och ordnas av Kommunférbundet i samarbete med Undervisnings- och
kulturministeriet. Vinnaren far en Uno-pokal vid Idrottsgalan i januari 2025.

| tavlingen Finlands aktivaste kommun, som nu ordnas foér sjunde gangen, séks en
kommun som pa bred front framjat kommuninvanarnas motionsmajligheter.

Kommunerna har en viktig roll i att sporra kommuninvanarna till en aktiv livsstil

Denna gang ar temat for tavlingen "Gemensamma aktiviteter”. Gemensamma aktiviteter
betyder i det har sammanhanget olika metoder, idéer och verksamhetsformer som
sporrar kommuninvanarna att réra pa sig tillsammans.

Ensamhet ar ett vaxande problem i Finland och det giller att sdka satt att forebygga
ensamhet i alla sektorer. Motion i allmadnhet samt kommunernas idrotts- och
motionstjanster erbjuder traditionellt en bra plattform fér gemensamma aktiviteter.

God praxis i kommunerna

Kommunerna har en viktig roll i framjandet av invanarnas fysiska aktivitet och en aktiv
livsstil for alla. Kommunerna utfér dessutom ett viktigt arbete da de framjar
jamstalldhet och likabehandling inom idrotten.

Med tavlingen Finlands aktivaste kommun vill Kommunférbundet synliggdra det
mangsidiga och goda arbete som kommunerna gér fér att fa invanarna att réra pa sig
mer och for att frimja vilmaendet. Med tavlingen lyfter férbundet fram god praxis som
kan spridas till hela kommunsektorn.

Anmalan

Tavlingen ar avgiftsfri och 6ppen for alla kommuner. Tavlingen pagar 19.8-27.9.2024.
Forsenade bidrag behandlas inte.

Tavlingens tre finalister offentliggérs i december och vinnaren far en UNO-pokal vid
Idrottsgalan i januari 2025.

Man deltar i tavlingen genom att fylla i anmalningsblanketten
https://link.webropolsurveys.com/S/BBCE22EF3F1639D4 senast 27.9.2024.

N&armare upplysningar:

Elsa Mantere, sakkunnig i idrotts- och ungdomsfragor vid Kommunférbundet,
tfn +358 50 565 0306, fornamn.efternamn@kommunforbundet.fi

liikkuvinkunta2024



https://link.webropolsurveys.com/S/BBCE22EF3F1639D4

