Suomen liikkuvin kunta -kilpailu aukeaa jalleen - Kaikki kunnat
joukolla mukaan!

19.8.2024 g

Vastaamme kuntakentdn toiveeseen seka yhteiskunnassa r
kasvavaan huoleen suomalaisten vahiisen liikkumisen

seurauksista, ja jatkamme Suomen liikkuvin kunta -kilpailua

myo6s vuonna 2024!

Kilpailu on osa valtakunnallisen Urheilugaalan virallisia palkintoluokkia ja sen jarjestaa
Kuntaliitto yhdessa opetus- ja kulttuuriministerion kanssa. Vuoden 2024 liikkuvin kunta
palkitaan Uno-pokaalilla Urheilugaalassa tammikuussa 2025.

Seitsematta kertaa jarjestettavassa Suomen liikkuvin kunta -kilpailussa haetaan
kuntalaisten liikunta- ja liikkumismahdollisuuksia laaja-alaisesti edistianytta kuntaa.

Kunnilla merkittiva rooli kuntalaisten liikunnallisen elamantavan edistamisessa

Talla kertaa kilpailu toteutetaan teemalla "Yhteis6llinen liike”. Yhteisolliselld liikkeelld
tarkoitetaan tassa yhteydessa erityisesti tapoja, ideoita ja toimintamalleja, joilla
kuntalaisia kannustetaan liilkkumaan yhdessa.

Yksindisyys on Suomessa kasvava ongelma ja keinoja yksindisyyden ehkadisemiseksi
tuleekin etsia kaikilta sektoreilta. Liikunta ja liikuntapalvelut tarjoavat perinteisesti
hyvan alustan yhdessa tekemiselle.

Kuntien hyviat kdytanteet esiin

Kunnilla on merkittava rooli kaikkien kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen
elamantavan edistamisessa. Lisdksi kunnat tekevat merkittdavaa tyota lilkunnan
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmisessa.

Suomen liikkuvin kunta -kilpailulla Kuntaliitto haluaa tehda nakyvaksi monimuotoista ja
erinomaista ty6td, jota kunnissa tehdaan kuntalaisten hyvinvoinnin edistimiseksi ja
liikkumisen ja liikunnan lisddmiseksi. Kilpailun avulla nostetaan esiin hyvia kaytantéja
kuntakentille jaettavaksi.

Ilmoittautuminen

Kilpailu on avoin, maksuton ja tarkoitettu kaikille kunnille. Kilpailuaika on 19.8-
27.9.2024. Mydhastyneitd hakemuksia ei kasitella.

Kilpailun kolme finalistia julkaistaan joulukuussa ja voittaja palkitaan UNO-pokaalilla
Urheilugaalassa tammikuussa 2024.

Mukaan kilpailuun paasee tayttamalla ilmoittautumislomakkeen viimeistaan 27.9.2024
https://link.webropolsurveys.com/S/BBCE22EF3F1639D4

Lisatietoja:

Liikunnan ja nuorisoasioiden erityisasiantuntija Elsa Mantere, p. +358 50 565 0306,
etunimi.sukunimi@kuntaliitto.fi

#liikkuvinkunta2024
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