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Inledning

Rehabiliterande undervisning fyller en
strukturell lucka i utbildningssystemet

Utvidgningen av laroplikten har stirkt det ansvar som utbildningsanordnare pa
andra stadiet har nar det giller att stodja alla unga i genomférandet av studierna.
Samtidigt har den synliggjort en grupp studerande, vars behov de nuvarande stod-
formerna inte tillgodoser tillrackligt val.

Bakgrunden till denna utredning ar det initiativ gillande en utveckling av rehabi-
literande undervisning som Kommunfdrbundet och yrkesutbildningsanordnarnas
natverk Arenan presenterade varen 2024. | initiativet konstaterades att de nuvaran-
de stédformerna inte ar tillrackliga i situationer dar en studerandes funktionsfor-
maéaga har férsdmrats pa grund av till exempel psykiska symptom eller utmaningar i
fraga om ork eller hantering av vardagen. | sddana fall &r det inte alltid, &tminstone
tillfalligt, ett realistiskt mal att avligga en examen, dven om den unga inte star helt
utanfor utbildningen. Fér att stédja dessa unga foreslés i initiativet att en modell
for rehabiliterande undervisning ska utvecklas for att fylla den lucka som identifie-
rats i utbildningssystemet.

Syftet med denna utredning ar att strukturera behovet av rehabiliterande under-
visning, dess nuldge och utvecklingsmdgjligheter inom yrkesutbildningen. Rehabili-
terande undervisning granskas som en modell som kombinerar utbildning, verk-
stadsverksamhet for unga och vilfardsomradets tjanster till en helhet som stdder
den unga. Utredningen baserar sig pa materialet fran en enkét riktad till yrkesut-
bildningsanordnare, valfirdsomraden och aktérer inom verkstadsverksamheten for
unga (n = 195) samt pa en granskning av en verksamhetsmodell som innehéller 12
element av rehabiliterande undervisning.
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“Ldropliktslagen far inte en studerande att komma till skolan om utmaningar
med den psykiska hdlsan férhindrar det.” (valfardsomradet)
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Viktiga observationer

Behovet av rehabiliterande undervisning har i stor
utstrackning bekraftats av olika aktdrsgrupper.
Nastan 90 procent av dem som besvarade enka-
ten ansag det vara atminstone ganska viktigt att
utveckla en rehabiliterande undervisning. Malgrup-
pen berdknas omfatta omkring 10 procent av de
laropliktiga studerandena vid yrkeslaroanstalterna.

En viktig observation ar att utmaningen inte hand-
lar om brist pa enskilda tjanster, utan om att de
befintliga tjinsterna inte bildar en fungerande hel-
het. De unga stdds redan i dag pa manga sitt, men
stédet bygger till stor del pa lokala lésningar och
enskilda aktorer. Detta leder till att stodet till de
unga som har det svarast inte genomfors tillrack-
ligt systematiskt eller jamlikt.

“Det finns ingen modell. Sakerna skéts olika for
varje studerande, samarbetet varierar.”
(utbildningsanordnare)

Problemet framhavs i situationer dar den ungas
behov av stdd 6verskrider grinserna for en enskild
tjanst. D& kan den unga inte delta i utbildningen,
men det finns inte heller ndgon lAmplig rehabilite-
rande servicehelhet att erbjuda honom eller henne.
Detta utgor en strukturell lucka i servicesystemet.
Utan en tydlig helhet kan ansvarsférdelningen bli
oklar, stodet splittras och den ungas situation dra
ut pa tiden. | enkatsvaren aterkommer oron for att
unga hamnar i en sa kallad gréazon dar tjansterna
inte bildar en kontinuitet.

*Utbildningsanordnaren kan ha den uppfattningen
att den unga inte &r i stdnd att studera och att han

eller hon borde erbjudas rehabiliterande verksam-
het av valfdrdsomrdadet. Valfardsomradet har ingen
sGdan verksamhet att erbjuda.” (valfardsomradet)

Den rehabiliterande undervisningen framkommer
inte som en ny, separat utbildningsform, utan
som ett behov av att kombinera pedagogiskt stdd,
rehabilitering och ett coachande arbetssatt for att
skapa en mer sammanhangande helhet &n i dag.
Detta forutsatter en modell dar utbildningsanord-
naren, verkstadsverksamheten och valfardsomra-
dets tjdnster samverkar.

“Den rehabiliterande undervisningen skulle ska-
pa en vdg som erbjuds fére eller vid sidan av en
HUX-utbildning, fér dem vars funktionsférmdaga
dnnu inte méjliggdr studier inom HUX. Detta skulle
méjliggéra en gemensam servicehelhet (utbildning
+ vdlfdrdsomradets tjgnster + verkstadsverksam-
het).” (utbildningsanordnare)

"Alla parter ser i sin egen kundgrupp ett behov som
de inte kan tillgodose pd egen hand. D& borde man
skapa en mdéjlighet och en verksamhetsmodell som
man tillsaommans kan utforma till en séml6s hel-
het.” (ungdomsverkstader)

P4 det lokala planet har man utvecklat fungerande
lésningar, vilket visar att element som ingar i en
rehabiliterande undervisning kan genomfdras redan
inom de befintliga strukturerna. De utgdr dock inte
en enhetlig eller nationellt strukturerad helhet. En-
hetliga riktlinjer ar ockséa viktiga ur jamlikhetsper-
spektiv, sd att det stéd som de unga far inte beror
pa var de bor eller studerar.



Problemet ar inte bristen
pa tjanster, utan samordningen
av dem



Vem ar den rehabiliterande undervisningen

avsedd for?

Den rehabiliterande undervisningen ar avsedd for
unga som deltar i eller omfattas av en utbildning,
men vars funktionsférmaga tillfalligt inte gér det
mojligt att framskrida i studierna inom de nu-
varande strukturerna. Malgruppen férenas av en
forsamrad forméaga att studera. Detta kan ta sig
uttryck i svarigheter att delta i undervisningen,
lAngvarig franvaro, utmaningar med att engagera
sig i studierna eller en upplevelse av belastning i
laroanstaltsmiljon.

Ofta finns det bakomliggande utmaningar som

ror psykisk hilsa, neuropsykiatriska symptom,
missbruk, ork eller livshantering mer allméant. |
dessa situationer behéver den unga samtidigt bade
pedagogiskt och rehabiliterande stéd. Malgruppen
definieras inte utifran diagnoser utan utifrén en
helhetssyn pa funktionsférmagan.

Den rehabiliterande undervisningen riktar sig
sarskilt till unga som hamnar mellan tjidnsterna i
servicesystemet: de behdver mer stéd an vad det
traditionella pedagogiska stddet eller stédet inom

En del unga hamnar
mellan stolarna och gar
miste om stoéd

studerandevarden erbjuder, men de omfattas inte
av krdvande sarskilt stod.

“Uppskattningsvis 15-20 % av de ldropliktiga stude-
randena skulle ha nytta av rehabiliterande under-
visning. Det handlar om studerande vars utmaning-
ar i fréga om psykisk hdlsa, ork, livshantering eller
funktionsférméga gér det svdrare att félja normal
studietakt. De behéver inte nédvidndigtvis krévande
sdrskilt stéd, men de har tydlig nytta av ett mer
flexibelt, individuellt och rehabiliterande sdtt att
studera. Om rehabiliterande undervisning ges i rdtt
tid kan den férebygga avhopp och behovet av mer
krdvande tjdnster senare.” (utbildningsanordnare)



Vad ar rehabiliterande undervisning?

Rehabiliterande undervisning ar en helhet som
forenar pedagogiskt stdd, rehabilitering och ett
coachande arbetssitt som starker férméagan att
hantera vardagen. Undervisningen sker i sméa grup-
per eller individuellt, vilket md&jliggdr ett flexibelt Trygg plats
framskridande med studierna utifran den stude-
randes situation. Malen och arbetsmangden plane-
ras individuellt, och framsteg i studierna gar hand

i hand med en forbattrad funktionsférmaga. Det &r Lti- individuellt |
viktigt att stédja vardagshantering, dygnsrytm samt sionellt B | ridand s“;ag”.‘pl?s'
sociala och kdnslomassiga fardigheter. Studierna od undervisning

fortskrider parallellt med att dessa delomraden
stéarks.

ning vid

Verksamheten bygger pa ett tatt multiprofessi- gsskeden

onellt samarbete. | praktiken férverkligas detta
ofta i form av modellen med arbetspar, dar man
kombinerar pedagogisk och rehabiliterande eller
handledande kompetens. Dessutom sker ett nara
samarbete med elevhilsan, andra social- och hal-
sovardstjanster samt ungdomsverkstader.

Verksamhetsmiljon utgdr en viktig del av helhet-

en. Undervisningen genomférs pa en lugn och Rehabiliterande

trygg plats som framjar delaktighet och minskar

belastningen. Inlarningsmiljén kan vid behov ocksa under\,isning Sammanfar
vara belagen utanfér laroanstalten, till exempel i Stﬁdet till en helh et

en verkstadsmilj6. | rehabiliterande undervisning
ingdr ocksé stéd vid dvergdngsskeden. Atergdngen
till HUX-utbildningen eller examensutbildningen ar
en process som sker i etapper och forutsatter ett
systematiskt samarbete mellan olika aktérer.



Den rehabiliterande undervisningen bygger pa ett
samarbete mellan utbildningsanordnaren, valfards-
omrédet och ungdomsverkstaden, dar pedagogiskt,
rehabiliterande och coachande st6d kombineras i
den studerandes vardag.

*Utbildningsanordnaren bér tillféra den pedagogis-
ka kompetensen och valfardsomradet hélsovards-
tinsterna och socialservicen. Verkstédderna har
mycket kompetens i frdga om inldrningsmiljéer. Jag
anser att det viktigaste hdr dr samarbete.” (utbild-
ningsanordnare)

“Det viktigaste dr samarbetet mellan olika aktérer
och att halla fokus pd den unga.” (ungdomsverk-
stédder)

“Nagon slags éverenskommen samarbetsstruktur
ddr alla relevanta aktérer i omrddet ingar.” (val-
fardsomradet)

omradet

Social- och
ovardstjins

Rehabiliterande
undervisning

Funktionell milji




Rekommendationer for utveckling av
rehabiliterande undervisning

De befintliga strukturerna mojliggor inte i tillracklig
utstrickning det langsiktiga och individualiserade
stdd som malgruppen fér rehabiliterande under-
visning behover. Utvecklingen av en rehabiliterande
undervisning forutsatter strukturella l&sningar som
mojliggdr ett multiprofessionellt och flexibelt stéd
for studerande vars funktionsférmaéga tillfalligt har
forsvagats. P& basis av denna analys kan féljande
centrala rekommendationer ges for utvecklingen
av en rehabiliterande undervisning:

1. Den rehabiliterande undervisningen identifieras

och definieras

» Rehabiliterande undervisning faststills som en
del av utbildningssystemet

» Dess forhallande till andra former av stéd
fortydligas

2. Det multiprofessionella samarbetet starks
» Modellen med arbetspar anvisas resurser
» Aktorernas roller och ansvar definieras

3. Smagruppsstudier och individuella studier
mojliggors

» Flexibla studievagar stéds

» Studierna anpassas efter funktionsférmagan

»

»

»

»

»

»

»

»

Befintliga strukturer
racker inte till - vi
behover en ny losning

. Inldrningsmiljoer utvecklas

Lugna och trygga lokaler skapas
Aven verkstadsmiljder utnyttjas

. St6d vid dvergangsskeden

Etappvisa och stédda 6vergangar skapas
Kontinuiteten i stddet vid dvergangar sikerstills

. Finansieringen ses 6ver

Langsiktig och flexibel finansiering mojliggors
Ansvarsférdelningen mellan olika aktorer
fortydligas aven nar det galler finansiering

. En effektbedomning utvecklas

Faktorer som framjar studieframsteg identifieras
Bade kvantitativa och kvalitativa uppgifter
anvands vid effektbeddmningen



Sammanfattning

Det nuvarande utbildningssystemet tillgodoser inte
i tillracklig utstrackning behoven hos de laroplik-
tiga studerande vars funktionsférmaga tillfalligt
har férsamrats och for vilka det inte ar realistiskt
att avldgga examen, atminstone inte for tillfallet.
Samtidigt har man pé& olika hall i Finland utveck-
lat fungerande l6sningar som kan anvdndas for att
systematiskt strukturera och utveckla en rehabili-
terande undervisning.

Rehabiliterande undervisning kan férstds som en
pedagogisk och strukturell helhet i kontaktytan
mellan utbildning och rehabiliterande tjanster.
For att utveckla den kravs en nationell definition,
utveckling av en finansieringsmodell samt ett for-
tydligande av samarbetet och ansvarsférdelningen
mellan aktérerna.

Det centrala problemet &r inte bristen pa enskilda
tjdnster, utan samordningen av dem. Rehabilite-
rande undervisning erbjuder ett satt att starka
utbildningssystemets féorméga att tillgodose stude-
randenas varierande stédbehov och framja utbild-
ningsmassig jamlikhet. Rehabiliterande undervis-
ning kan, om den ges i ratt tid, férebygga avbrott i
studierna och behov av mer kravande tjanster.
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Lésningen finns — den
maste befastas som en
del av systemet

P& basis av denna utredning finns det redan fung-
erande l&sningar. | utredningen identifierades 12
olika verksamhetsmodeller som utvecklats pé olika
hall i Finland dar de centrala elementen i rehabili-
terande undervisning redan forverkligas i praktiken.
Dessa modeller kan utnyttjas vid utvecklingen av
den rehabiliterande undervisningen. Nasta steg

ar att befédsta den rehabiliterande undervisningen
som en del av utbildningssystemets strukturer sa
att stodet blir systematiskt, forutsagbart och lika
for alla unga som behéver det.

“Att man skapar samarbetsmodeller som gér att de
unga far det stéd de behbver bver servicegrdnser-
na.” (ungdomsverkstader)



Las mer:

Kontaktuppgifter

Ilkka Eronen

specialsakkunnig

+358 45 138 7389
ilkka.eronen@kommunforbundet.fi

Irmeli Myllymaki

direktor fér utbildningsfragor

+358 46 921 4443
irmeli.myllymaki@kommunforbundet.fi
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