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Totalantalet timmar motion och fysisk aktivitet

minskar

1950-talet

Aktivitet pa
fritiden

Vardags-
motion i
arbetet

Fysisk aktivitet
totalt

Kélla: Pyykkénen & Kokkonen 2017

2010-talet

Aktivitet pa
fritiden

arbetet

Vardags-
motion i

* Utmaningen med alltfor lite fysisk
aktivitet kan inte l6sas i kommunerna
enbart med idrottsvasendets
atgarder.

* | praktiken ar det i narmiljon som
kommuninvanarnas mojligheter att
utdva motion och idrott bast kan
starkas.

¢ For att forma kommuninvanarna att
réra pa sig mer behovs insatser fran
kommunens alla
forvaltningsomraden.

KOMMUDNNTA
FORBLNDE®D



n nya kommunens roller

Bildning Naringsliv och sysselsittning
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Livsmiljo

Valfard, delaktighet
och gemenskap

"ll]f.ir_ .

44
Sjalvstyrelse



Bildning

fysiskt aktiv
smabarns-
pedagogik, skola
och studietid

hobbyer och en
meningsfull fritid

idrottstjanster
som beaktar
olika
invanargrupper

Idrottsanlagg-
ningar och andra
strukturer for
motion och
friluftsliv

Okad fysisk aktivitet

Naringsliv och

sysselsittning

dragningskraft och
formaga att behalla
de anstillda

arbets- och
funktions-férmaga —
langre yrkeskarriar

arbetsplatser som
framjar sport, motion
och friluftsliv

idrotts- och
sportresor samt
ekoturism

idrott som stoéd i
integrationen

Utvecklare och

partner

samarbete med
foretag, tredje
och

fjarde sektorn

Plattforms-
baserad
verksamhet som
framjar fysisk
aktivitet och
vardagsmotion

Livsmiljo

markanvandning,
planlaggning och
stadsplanering

underhall
vinterunderhall
kollektivtrafik

anvanda naturen
for rekreation

Valfard,
delaktighet
och gemenskap

stod for
invinarnas egna
initiativ

framja
vilmaende, hilsa
och siakerhet

forebygga
sjukdomar och
utsatthet

ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet - jimstilldhet och jamlikhet

Sjalvstyrelse

kommunen
som
arbetsgivare -
personalpolitik

beddomning av
motionens
inverkan

strategisk
utveckling for
en aktiv livsstil
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