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Grundlaggande utkomststdd kan beviljas for behdvliga lakemedel —
anvisningarna har preciserats

FPA har i samarbete med social- och halsovardsministeriet preciserat anvisningarna om hur
utkomststod beviljas for lakemedelskostnader. De nya anvisningarna utgar fran god
vardpraxis och medicinsk forskning. Pa det sattet forsoker man ocksa komma at
lakemedelsmissbruk.

En kund som ansoker om grundlaggande utkomstod hos FPA far i regel i samband med ett positivt
beslut en elektronisk betalningsforbindelse for apotek. Med den far kunden lakemedel, kosttillskott
och kliniska naringspreparat som forskrivits for behandling av sjukdom och som ar férenliga med god
vardpraxis.

FPA har i samarbete med social- och halsovardsministeriet preciserat anvisningarna om hur
utkomststdd beviljas for lakemedelskostnader. Vid verkstallandet av det grundlaggandet
utkomststddet har man upptéackt motstridigheter mellan bestammelserna om lakemedel i
sjukférsakringslagen och den praxis som tillampas vid beviljande av utkomststéd. Dessutom har det
forekommit oandamalsenlig anvandning och missbruk av lakemedel.

| de preciserade anvisningarna betonas att lakemedlet ska vara behovligt med tanke pa behandlingen
av sjukdomen. For att kunna géra denna beddmning maste man prova patientens lakemedelsbehov
fran fal till fall. Forskrivningen av lakemedel ska grunda sig pa medicinsk forskningsevidens eller
allméant godkand vardpraxis.

En betalningsforbindelse kan ocksa vara begransad

En begransad betalningsforbindelse kan gélla ett engangskop, ett visst lakemedel eller en viss
lakemedelsgrupp eller sadana preparat som en betalningsférbindelse inte i allmanhet omfattar.

Om kunden behover ett lakemedel eller preparat som inte omfattas av betalningsforbindelsen, maste
han eller hon lamna in en patientanvisning eller ett recept till FPA. FPA kan ocksa begara ett
utlatande av en lakare, en specialistlakare eller nagon annan yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden. Av utlatandet ska framga att lakemedelsbehandlingen behdvs i behandlingen av kundens
sjukdom. Om kunden inte lamnar in de utredningar som behdvs kan han eller hon inte fa en
betalningsforbindelse for lakemedelskostnaden.

| fraga om lakemedel som bland annat ar forknippade med sarskild risk for missbruk bedéms
ansokningarna medicinskt hos FPA:s sakkunniggrupp for halso- och sjukvardsutgifter som omfattas
av utkomststodet. Hur behovligt ett lakemedel ar bedoms individuellt for varje kund.

Den multiprofessionella sakkunniggruppen sékerstaller att avgérandepraxisen ar enhetlig och gér en
individuell bedémning av kundens behov i situationer som inte ar férenliga med god vardpraxis eller
dar det inte finns nagon evidensbaserad vardrekommendation att tillga eller i andra situationer som
kraver ny tillampningspraxis och déar man ar tvungen att beddma om lakemedelspreparatet ar
behovligt for kunden i fraga.
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Lakemedelsgrupper som andringarna géaller

Aven efter preciseringen av anvisningarna far storsta delen av utkomststodskunderna p& normalt satt
mot betalningsforbindelse sddana lakemedel, bassalvor och kliniska naringspreparat som ar grund-
eller specialersattningsgilla for kunden.

Andringarna géller foljande lakemedelsgrupper:

1. Preparat som kan missbrukas (t.ex. starka smartstillande medel, somnmedel, lugnande
medel)

¢ Vid behov ombes kunden lamna in en medicinsk tillaggsutredning. Pa basis av
utredningen kan kunden fa lakemedlet mot en betalningsforbindelse for
lakemedelskostnader eller en begransad betalningsférbindelse som ges i samband med
beslutet.

2. Medicinska cannabispreparat

o Kraver alltid en utredning av den behandlande lakaren. FPA:s sakkunniggrupp tar stéllning
till arendet. Utgangspunkten ar att en betalningsforbindelse endast beviljas for ett
cannabispreparat med forsaljningstillstand nar det anvands vid behandling av spasticitet i
samband med MS-sjukdom.

¢ Vid behandling av smarta endast i undantagsfall under vissa férutsattningar.

3. Experimentell och off label-behandling

e Bedoms alltid individuellt av FPA:s sakkunniggrupp utifran den medicinska utredning som
kunden lamnat in. Utgangspunkten ar att man forhaller sig kritiskt till den har typen av
behandlingar nar det galler grundlaggande utkomststod.

4. Kliniska naringspreparat

e FOrst utreds om kunden kan beviljas ersattningsrétt.

e Bedoms fran fall till fall, t.ex. diagnostiserad undernaring, svaljsvarigheter eller andra
situationer dar villkoren for beviljande av ratt till llkemedelsersattning inte uppfylls. Da kan
en begransad betalningsforbindelse beviljas.

5. Kosttillskott

e Kosttillskott ingar i regel i grunddelen.

¢ Om kunden ansdker om en begransad betalningsforbindelse ska han eller hon l[Amna in ett
lakarutlatande eller en medicinsk utredning om primarsjukdomen och hur bristtillstandet
har konstaterats.

Kommunerna kan anvanda grunderna for FPA:s beslut i sina egna beslut

FPA och Kommunférbundet har tillsammans gatt igenom de nya riktlinjer for bedémning av huruvida
ett lakemedel ar behdvligt som FPA och social- och halsovardsministeriet har tagit fram och som
ligger till grund for beviljande av utkomststod. Kommunférbundet anser att riktlinjerna &r bra och
understoder dem samt rekommenderar att anstéllda inom kommunens socialvard foljer dem ocksa i
sina egna beslut och beddémningar gallande utkomststdd.

De preciserade anvisningarna fortydligar arbetsfordelningen vid beviljandet av grundlaggande
utkomststdd samt kompletterande och forebyggande utkomststdd, underlattar kommunernas
beslutsfattande och 6kar likabehandlingen av dem som anséker om utkomststdd. Utkomststtdet ska
inte mojliggora lakemedelsmissbruk eller framja sadana behandlingsformer som inte ar férenliga med
god vardpraxis eller for vilka det inte finns tillforlitliga forskningsbelagg.
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Om det enligt de preciserade anvisningarna inte &r majligt att ersatta det lakemedel som kunden
ansokt om inom ramen for utkomststodet, anger FPA:s formanshandlaggare detaljerade motiveringar
till detta i beslutet om grundlaggande utkomststod. Kommunerna kan i sitt eget beslutsfattande stodja
sig pa sadana beslut och motiveringar géallande grundlaggande utkomststod som grundar sig pa
bedomningar av FPA:s sakkunniggrupp. Ocksa i frdga om beslut dar ansokan avslas helt, till exempel
i situationer med 6verskott, gor FPA:s sakkunniggrupp for halso- och sjukvardsutgifter vid behov en
beddmning av huruvida lakemedlet ar behdvligt for kunden.

Narmare information:

FPA, llona Autti-Ramo, ledande dverlakare, tfn 050 558 2205
FPA, Marja-Leena Valkonen, formanschef, tfn 040 487 2541
fornamn.efternamn@fpa.fi

Kommunfdrbundet, Paivi Koivuranta, férvaltningséverlakare, tfn 050 538 4647
Kommunfdrbundet, Ellen Vogt, specialsakkunnig, tfn 044 313 0170
fornamn.efternamn@kommunforbundet.fi

Narmare information for kunder:
Lakemedel och betalningsforbindelser i samband med utkomststddet
Servicenummer for utkomststodsarenden 020 692 277 man—fre kl. 817
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